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Klopse "Konigsberger Art" vom Vier Rostbratwiirstchen "Frankische
Rind und Schwein in Kapernsole Art" vom Schwein auf Sauerkraut
mit Salzkartoffeln mit Kartoffelplree

Nr. 5004 | ;o | Nr. 501 6 f,ﬁ,,;;“p,‘!_"ﬁ..‘ :

LeberkloRe auf Bayrisch Kraut Gefiillte Kohlroulade vom Schwein
mit Stampfkartoffeln und Rind in Bratensole
mit Salzkartoffeln

Nr. 5045

Bratwurst vom Schwein und Rind Hackbraten vom Rind und Schwein
in Bratensol3e mit Salzkartoffeln mit GemuUseeinlage in herzhafter
Solde mit Erbsen und Knépfle-Spatzle
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Deftiges Schweinegulasch in

Mini-Hacklets vom Rind und Schwein
in SolRe dazu Kohlrabi-M&hren- kraftiger Sof3e mit Rotkohl und
Stampfkartoffeln

GemuUse und Spéatzle

w9103

Nr. 5076 ol
o .I-- j’ ul:t_ " > ‘-' P \_; \}rn'q':-l
6 e vani VAR
“&gk;;a! S
Schweinegulasch in dunkler SoRe Kasselerbraten auf Sauerkraut
[ mit Kartoffelptree

mit Gemuse "Leipziger Allerlei"
und Kartoffelkldf3e

w9134

Paniertes Schweineschnitzel mit

SpieRbraten vom Schwein, in einer
grinen Bohnen und Rahmkartoffeln

herzhaften Zwiebel-Senfsolde, dazu
Rotkohl und Stampfkartoffeln
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Zartes Schweinegulasch
"Jager Art", dazu Spéatzle

. 9172 o

Zartes Rindfleisch in Meerrettichsol3e
mit Petersilienkartoffeln

Nr. 5233

Spaghetti Bolognese mit
HackfleischsolRe vom Rind
und Schwein

Rheinischer Sauerbraten in Sol3e
mit Rotkohl und Kartoffelkl6Re

Zartes Rindergeschnetzeltes in
Champignonsol3e, dazu
Kartoffel-M&éhrenstampf

Rahmchampignons mit Spatzle

. 9338
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Kasespatzle "Allgduer Art“

. 9389

Gebackene Filetstiicke vom Alaska-
Seelachs mit Gartengemuse und
Kartoffelptree

Nr. 5474

Danischer Pfannkuchen gefiillt mit
Roter Gritze in VanillesolRe

Panierte Fischfrikadelle mit
Rahmspinat und Kartoffelplree

Paniertes Alaska-Seelachsfilet
(aus Filetblécken portioniert) in einer
milden Senfsole, dazu Salzkartoffeln

. 9481

Hausgemachte Erbsensuppe mit
Bockwurst vom Schwein

. 9613
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Gebratene Hahnchenbrust in
Cremesolde mit M6hrengemuse
und Stampfkartoffeln

. 9704

Gebratene Hiahnchenkeule
in SolRe mit M6hren und Spatzle

Nr. 5707

Hahnchenfilets in einer
Curry-FruchtsolRe mit Reis
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Hiihnerfrikassee mit Langkornreis

Nr. 5706

Hahnchenfilets in feiner
Sauerrahmsolde mit Sommergemiise
und Stampfkartoffeln

Nr. 5759

Putengulasch in einer RahmsoRe
mit Gemise "Leipziger Allerlei"
und Salzkartoffeln

Nr. 5795




FleischkloRchen vom Rind und Schwein  Zwei Rinderfrikadellen in dunkler
in einer Soflke mit Champignons, dazu Bratensolde mit Apfelrotkohl
buntes Gemise und Spiralnudeln und Kartoffelptree

Nr.13001 Nr-i13 ol

Frikadelle vom Rind und Schwein in Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
Champignon-Rahmsol3e mit mit Gartengemiise und
Gartengemise und Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln

Schweinebraten "Altdeutsche Art" Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
mit Blumenkohl in Sof3e und mit feinem Blumenkonhl
Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln
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Schweineschnitzel "Cordon bleu” Schweineschnitzel in Rahmsol}e
mit buntem Mischgemtse "naturell” dazu Erbsen und Fingerméhren
und Kartoffelwirfeln in Kasesole und Spéatzle

Rinderroulade "Hausfrauen Art" in Rinderschmorbraten in kraftiger Sole
herzhafter Bratensol3e mit Apfelrotkohl mit griinen Bohnen und Speckklélien
und Salzkartoffeln

. 13221 . 13240

Rindersaftgulasch in herzhafter Sole, Zartes Gulasch vom Rind in
dazu Spatzle Champignonsolde, dazu Gemuse
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelkl6l3e

« 13249 | w13263
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Gediinstetes Lachsfilet in Gurken- Scholle "Finkenwerder Art" garniert
RahmsolRe dazu Rahmspinat und mit Speck und Shrimps,
Salzkartoffeln dazu Rahmkartoffeln

w1341
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Zarte Hahnchenfilets in herzhafter SiRer Kirschmichel mit VanillesoRe
PilzsolRe mit Schwarzwurzelgemise
und Petersilienkartoffeln

. 13458

Hausgemachter Kaiserschmarrn Nudeln in RahmsoRe mit Lauch und
mit Apfel-Rosinen-Kompott herzhaftem Schinken

Nr. 13522 N 1 3551
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Gefillter, vegetarischer Strudel
auf Gemusebett dazu Kartoffelwdirfel
und Sol3e a la Hollandaise

Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner SolRe, dazu Salzkartoffeln

. 13599

Zarte Hahnchenfilets in Krauter-
Sauerrahmsolde dazu eine
Gemiisemischung und Salzkartoffeln

Nr. 13758
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Feine Gemiiseauswahl mit
SolRe a la Hollandaise
und Fruhlingspiree

Nr. 13594

Herzhafter Linseneintopf
"Hausfrauen Art" mit deftiger
Bauernwurst vom Schwein

. 13641

Putenschnitzel mit Erbsen und
Mohren, dazu Kartoffelwrfel
in Késesolde

Nr.'13 o 1




Zubereitung:

So einfach kommen jeden Tag
leckere Menu-ldeen auf den Tisch.

HeiBluftofen:

Heilluftofen auf 150°C vorheizen. Die tiefgeklhlte, verschlossene
Meni- oder Suppenschale auf den Rost (mittlere Schiene) stellen.

Die genauen Backzeiten/ -temperaturen hangen vom jeweiligen Ofentyp ab.

Meniischale: ca. 40 - 45 Minuten
Suppenschale: ca. 20 - 25 Minuten

Ist die Aufbereitungszeit beendet, lassen Sie die Schalen noch
5 - 10 Minuten im geschlossenen Backofen.

Mikrowelle (800 Watt):

Vorsuppen (Seite 2) 5 - 6 Minuten
Menls (Seite 3-7) Achtung: Aluschale - nicht fiir die Mikrowelle - nur Backofen
Mendus (Seite 8-11) 10 - 15 Minuten

Fischmenuns ca. 15 Minuten (ausgenommen panierte Fischmenus ca. 13 Minuten)
Pfannkuchen und SiiRspeisen 5 - 8 Minuten

Vor der Zubereitung in der Mikrowelle: An jeder Seite eine Ecke 6ffnen.

Bei einer Mikrowelle mit einer anderen Gerateleistung als 800 Watt, verkirzen bzw.
verlangern sich die angegebenen Zubereitungszeiten entsprechend.

1hﬁ:lle Preise sind freibleibend und incl. der ges. MwSt. Alle vorherigen Preislisten verlieren ihre Gultigkeit. Preisdnderung und Druckfehler vorbehalten.

Wenn das Meni fertig ist, lassen Sie das MenU noch einen Moment
im Gerat stehen.

e gultig ab Augus} 2022

Vorsuppen'seite2 13701-13729 1 vorsuppe 2,19 € ab 6 Vorsuppen 2:(@ =
Meniis seite 3-7 5004-5795 1Mment 599€ ab.b6 Menis 5,49 €“¥
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Einzelhandel Me

Menls Seite 8-11 13001-13761 1Menu  7,90€ ab 6 M'e'r']l'.'ls_:l& L 7,49€

k% sk Trier - Eurener Str. 141 T és 88 7
Tiefkiihlmarkt Wir sind fiir Sie da:

Einzelhandel GroBhandel _ Montag von 17 - 18 Uhr
Dienstag bis Freitag von 9 - 18 Uhr
www.tiefkuehlmarkt.de Samstag von 9 - 13 Uhr




